
Stundenplan San Ausbildung                    

2026 

BRK Schweinfurt 

Das Rot-Kreuz-Einführungsseminar findet am Montag, 23.02.2026 von 19.00 – 22.00 Uhr statt. 

 

Datum Tag Uhrzeit    Lerninhalt   Ort 

08. März Sonntag 08:30-16:30 8 Lehrgangseinstieg, Die 1. Minute,  Blutstillung, Hygiene   BRK SW 

15. März Sonntag 08:30-16:30 8 Reanimation / AED, Seitenlage  BRK SW 

22. März Sonntag 08:30-16:30 8 Einführung ins ABCDE-Schema, A-Probleme (Atmung / Atmungsorgane), Rechtsfragen A BRK SW 

28. März Samstag 08:30-16:30 8 B-Probleme (Atemstörungen / Pulsoxymetrie / Sauerstoffgabe), Rettungstechniken B BRK SW 

19. April Sonntag 08:30-16:30 8 C-Probleme (Blut / Herz- und Kreislauf), PSNV C BRK SW 

26. April Sonntag 08:30-16:30 8 D-Probleme (Gehirn / Nervensystem), DRK-Sanitätskraft D  BRK SW 

03. Mai Sonntag 08:30-16:30 8 E-Probleme (Stütz- und Bewegungsapparat) E BRK SW 

10. Mai Sonntag 08:30-16:30 8 E-Probleme (Haut) E BRK SW 

12. Mai Dienstag 18:00-22:00   Praxistraining + Fallbeispiel   BRK SW 

15. Mai Freitag 18:00-22:00   Prüfungsvorbereitung   BRK SW 

17. Mai Sonntag 08:30-16:30   Prüfungstag   BRK SW 

 

Alle Ausbildungen finden im BRK Haus, großer Lehrsaal, Gorch-Foch-Straße 15, Schweinfurt statt. 

Wichtige Info zur Fehlzeitenregelung: 

Bei Überschreitung der erlaubten Fehlzeit von 10 % (8 UE) 

erfolgt keine Zulassung zur Prüfung! 

 


